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Aloe Vera barbadensis Miller 
 Sanfte Medizin aus dem Pflanzenreich  
 
 

Die Aloe Vera ist eine kakteenähnliche Pflanze und zählt zur Familie der Liliengewächse. Es gibt 
etwa 360 verschiedene Arten der Aloe, wobei nur ganz wenige zum Verzehr oder zur äußerlichen 
Anwendung genutzt werden können. Aloe barbadensis Miller ist die einzige Aloeart, die mit 
überdurchschnittlich hohen Konzentrationen an folgenden Inhaltsstoffen aufweisen kann. 
In der Aloe barbadensis Miller wurden 160 Inhaltsstoffe nachgewiesen, unter anderem rund 13 
verschiedene Vitamine und ebenso viele Mineralstoffe, 15 Enzyme, mehrere Aminosäuren 
(Eiweißverbindungen), lebensnotwendige Fettsäuren, über 10 verschiedene Zuckerstoffe, 
wundheilende Saponine und ätherische Öle.  
Ein ganz wesentlicher Bestandteil für die Wirkung von Aloe Vera ist das so genannte 

Acemannan  
(ein langkettiges Zuckermolekül mit einem zentralen Eiweißbaustein).  
Acemannan wird vom menschlichen Körper bis zur Pubertät selbst produziert und ist eine in der 
Grundsubstanz des Bindegewebes vorkommende Substanz. Danach muss es dem Körper über 
Nahrungsmittel zugeführt werden. 
 

Die Pflanzenforschung ist immer bemüht, bei einer Pflanze den Wirkstoff zu identifizieren, 
auf dem die spezielle Wirkung beruht. Je breiter jedoch das Wirkungsspektrum der 

natürlichen Pflanze ist, umso deutlicher zeigt sich, dass erst die Kombination der 
Inhaltsstoffe, also die von der Natur optimierte Gesamtheit der Biostoffe, die gewünschte 

Wirkung bringt. 

 
Bereits vor 3500 Jahren verwendeten die alten Ägypter den Blattsaft für Pflegebehandlungen der 
Haut. Im frühen Mittelalter beschreibt Hildegard von Bingen die Aloe als Wirkpflanze zur positiven 
Beeinflussung von Leber, Magen, Kopf, Zähnen…. Aloe hat in der traditionellen chinesischen 
Medizin genauso ihren Platz wie in den Überlieferungen indianischer Medizinmänner.  
 
Wir verwenden für unsere Produkte nur die echte Aloe (barbadensis Miller), die wir aus Texas 
importieren. Unseren Prinzipien entsprechend, können wir mit Produktspezifikationen und 
Analysezertifikaten folgende Kriterien bestätigen:  
 
 

-  biologischer Anbau 

-  hergestellt aus 100% Aloe Vera Saft  

-  frei von Aloin (stark abführende Wirkung)  

-  modernste hygienische Bedingungen sowie sorgfältige Kontrolle der 

   Temperatur bei der Herstellung und Zubereitung. 

-  entspricht sämtlichen Bestimmungen der Nahrungs- und Arzneimittelbehörde 

   der USA sowie den internationalen Richtlinien und Vorschriften. 
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Oft wird belächelt und missachtet, was die Heilkundigen seit Jahrtausenden  
aus ihren Erkenntnissen wissen. Heute belegen zahllose Studien der  

modernen Forschung jenes uralte Wissen. 
 

Anwendungsmöglichkeiten von Aloe Vera Saft: 
 

Aloe versorgt den Körper mit wertvollen Mineralien, Vitaminen und Spurenelementen und stärkt 
die Abwehrkräfte. 
Der Darm wird von Schlacken gereinigt (Lösung von Restkot im Dünndarm), was eine bessere 
Aufnahme von Nährstoffen gewährleistet und das Immunsystem stärkt. Giftstoffe im Darm werden 
gebunden und das basische Milieu verbessert. 
Aloe Vera Saft kann regulierend auf den Zucker und Fettstoffwechsel wirken. Die Liste der 
Indikationen ließe sich noch beliebig fortsetzten. 
 

Zutaten: 
Aloe Vera Saft (90%) Aqua purificata, Säuerungsmittel Zitronensäure, Natriumbenzoat und 
Kaliumsorbat. 
 
Naturtrüb, vor Gebrauch bitte schütteln. 
Kühl lagern, geöffnet alsbald verbrauchen. 
 
Verzehr-Empfehlung: 
Wenn nicht anders empfohlen 3x täglich 1 Verschlusskappe (27 ml) vor den Mahlzeiten verzehren, 
oder zur Geschmacksverbesserung einem naturreinen Fruchtsaft beimengen und trinken. 
 
 

Anwendungsmöglichkeiten von Aloe Vera Gel: 
 

Aloe Vera Gel eignet sich speziell für die Anwendung bei Sonnenbrand, kleineren Abschürfungen 
und Unreinheiten. Die Haut wird gestrafft und erhält ihre Spannkraft und Frische zurück (so 
manches Fältchen hat schon den Rückzug angetreten). 
 

Äußerliche Anwendung nach Bedarf! 
 
 
 

Packungsgrößen: 
 
Aloe Vera Saft Originalpackung mit 1000 ml  
 
Aloe Vera Gel Originalpackung mit 125 ml   
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