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Gesundheit und Wohlbefinden stellen sich ein,  
wenn ich mich selbst achte und wertschätze,  
meine individuellen Talente und Fähigkeiten lebe.

Sandra Schachinger



Das macht unsere Seminare aus
Die Einzigartigkeit jedes Menschen steht im Mittelpunkt all unserer Seminare. Die Teil-
nehmenden richten den Blick dabei auf ihre persönlichen Lebenssituationen. Schließlich 
können sie größere Zusammenhänge erkennen und der Alltag geht deutlich leichter von 
der Hand. Jeder kann unsere Seminare als wohltuende Chance ergreifen, um den Alltags-
turbulenzen zu entkommen. Wir begleiten die Teilnehmenden mit unserer jahrelangen 
Praxiserfahrung auf dem individuellen, lichtvollen und lebendigen neuen Weg.

Die Seminare sind für alle Interessierte ab dem 18. Lebensjahr. 

Es sind keine Voraussetzungen erforderlich.

Mehr Informationen zu Terminen und Buchung finden Sie im Seminartermin-Flyer und auf 
unseren Webseiten:

•	 www.huber-kinesiologie.at
•	 www.barbaraschwan.at
•	 www.physiotherapie-schachinger.at

Stimmen von Seminarteilnehmenden:

»Seit ich die Huber-Kinesiologie® ge-
lernt habe, kann ich meine Ziele so 
optimieren, dass sie auch wirklich zu 
mir passen.«

»Mit dem Muskeltest der Huber- 
Kinesiologie® bin ich in meinem 
Alltag viel autonomer geworden.  
Ich brauche den Rat von anderen  
viel weniger.«

»Die Schätze in unserem Unbewuss-
ten, die große Weisheit, sind so nahe 
da. Die Huber-Kinesiologie® bildet  
eine wunderbare Brücke. Davon bin 
ich überzeugt.«

»Ich habe so viel gelernt und auch 
lösen können. Mein Alltag läuft viel 
harmonischer ab. So ein Geschenk. 
Ich wusste, dass ich da richtig bin und 
Veränderung geschieht … Gerne bin 
ich beim nächsten Seminar dabei.«

»Es ist mir wichtig, nochmals herz- 
lichen Dank für das Basis-Seminar  
der Huber-Kinesiologie® zu sagen,  
das noch immer so viel Bewegung  
und Leichtigkeit in mein Leben bringt.«



Huber-Kinesiologie® Aus- und Weiterbildung
Entdecken und fördern Sie Ihre individuelle Persönlichkeit  
und spüren Sie mehr Lebensenergie!

Seit über 30 Jahren überzeugt die Huber-Kinesiologie® mit ihrem ganzheitlichen Ansatz, 
ihrer Präzision und ihrer spürbaren Wirksamkeit.

Waltraud Luise Huber, Begründerin der Methode, und Barbara Schwan, zertifizierte Semi-
narleiterin der Huber-Kinesiologie® – wir begleiten Menschen, ihr wertvolles Potenzial zu 
entdecken und zu entfalten. 

In unseren Seminaren lernen Sie den kinesiologischen Muskeltest. Damit können Sie mit 
Ihrem Unbewussten kommunizieren. So können Sie die Ursachen Ihrer Unausgeglichen-
heit erkennen, sich selbst bei Entscheidungen unterstützen und Strategien zur Selbstregu-
lation entwickeln. 

Sie lernen auch, den Muskeltest an anderen anzuwenden und können ohne technische 
Hilfsmittel wertvolle Impulse und Rückmeldungen geben. 

Huber-Kinesiologie® I 
Basisseminar + Muskeltest  

an sich selbst

Huber-Kinesiologie® 
Fortgeschrittene I 
Persönliche Ziele

Huber-Kinesiologie® 
Fortgeschrittene IV 

Organsprache

Huber-Kinesiologie® 
Fortgeschrittene II  

Urkonflikt

Huber-Kinesiologie® 
Fortgeschrittene V 

Energiesymbole und 
Zahlencodes der neuen Zeit

Huber-Kinesiologie® 
Fortgeschrittene III 

Mich leben

Huber-Kinesiologie®  
Meridian- und Chakrenlehre

Huber-Kinesiologie® IV 
Selbstwert 

Huber-Kinesiologie® II 
Zellregeneration + Muskeltest 

am anderen

Huber-Kinesiologie® V  
Große Lebensthemen  

und Farbbrillen

Huber-Kinesiologie® III 
Basisseminar

Glaubenssätze 

Huber-Kinesiologie® I und III  
sind Voraussetzung für alle weiteren Seminare:

Huber-Kinesiologie® Aufbau der Seminarreihe



Huber-Kinesiologie® – Vertiefungsabend
Wissen vertiefen – Techniken üben – Erfahrungen teilen

 
Dieser Abend bietet für alle Teilnehmenden nach dem Basisseminar der  
Huber-Kinesiologie® die Möglichkeit, das Gelernte zu festigen und in einem 
geschützten Rahmen praktisch anzuwenden. Vertiefung des Wissens und der 
praktischen Fähigkeiten, Erfahrungsaustausch und selbstständiges Arbeiten 
an den eigenen Themen – bei Bedarf begleitet und unterstützt von der Semi-
narleiterin. Dieser Abend ist eine Einladung auf der Reise zu mehr Selbstwahr-
nehmung. Die Teilnehmenden finden zu innerer Klarheit und Sicherheit, um im 
Anwenden der Huber-Kinesiologie® einen weiteren Schritt zu gehen.

Energiearbeit mit den Händen – Lichtseminar 
Durch Energiearbeit mit den Händen zu Ausgeglichenheit  
und innerer Stärke gelangen.

In diesem praxisorientierten Seminar geht es darum, mittels alten Wissens die 
Intuition und Selbstwahrnehmung zu stärken. Sie lernen, reine Energie aus 
dem Universum (reines Licht, Qi, Prana) bewusst zu nutzen: Sie nehmen diese 
Energie in Ihren Händen sensibler wahr und können sie an sich selbst, andere 
Menschen, Tiere und Pflanzen weitergeben. So können Sie sich neu ausrich-
ten und besser zu Ihrer inneren und äußeren Ausgeglichenheit finden. In Folge 
rücken Ihre persönlichen Fähigkeiten und Talente mehr in Ihr Bewusstsein und 
Ziele können klarer formuliert und einfacher erreicht werden. 

Sie profitieren mit dieser speziellen Energiearbeit im gesamten Alltag:  
Familie, Schule, Prüfungssituationen, Beruf, Freizeit und Sport …

Energieaufbau für den Alltag – Kurzseminar
Sie möchten Ihren Alltagsstress abbauen, aktuelle Lebensthemen bearbei-
ten und gleichzeitig Energie aufbauen? Ihre Lebensenergie, Ihr Selbstbe-
wusstsein und Ihre Fähigkeiten sollen Ihnen wieder in der Fülle zur Ver-
fügung stehen? Dann sind Sie in diesem Kurzseminar genau richtig. Es 
kommen Methoden aus den Wissensgebieten der Logotherapie & Exis-
tenzanalyse, Huber-Kinesiologie®, Ernährungslehre und Energiearbeit zur 
Anwendung. 

Die Termine im Terminflyer sind als Einzeltermine zu verstehen und nicht als 
aufbauende Seminarreihe.

Sie haben die Möglichkeit, dieses Seminar in Salzburg, Zell am Moos oder 
online zu besuchen.



Ganzheitliche Physiotherapie – Sandra Schachinger, MSc
Integration von Huber-Kinesiologie® und Energiearbeit mit den Händen 

Ich bin seit über 20 Jahren als freiberufliche Physiotherapeutin aktiv. Die verschiedenen 
Therapiemaßnahmen, wie Techniken aus KPM-Klinisches Patientenmanagement®, OMT-
Orthopädische Manuelle Therapie, Viszerale-, Energetische- und Elektro-Therapie usw. 
werden auf meine Patienten abgestimmt. Der Mensch in seiner Ganzheit – Geist-Körper-
Seele – erhält meine volle Aufmerksamkeit in der Behandlungseinheit. So integriere ich 
auch die Huber-Kinesiologie® und Energiearbeit mit den Händen im physiotherapeuti-
schen Prozess.

Ich freue mich, Sie als Seminarorganisatorin in Zell am Moos begrüßen zu dürfen.

Kurzseminare, Weiterbildung, Online-Termine und weiterführende  
Informationen finden Sie auf unseren Webseiten: 
•	 www.huber-kinesiologie.at
•	 www.barbaraschwan.at
•	 www.physiotherapie-schachinger.at

Hinweis: Beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) auf unseren Webseiten:  
www.huber-kinesiologie.at, www.barbaraschwan.at und www.physiotherapie-schachinger.at
Impressum: Medieninhaber/ Herausgeber/ Redaktion: Waltraud Luise Huber, Erentrudisstraße 24,  
A-5020 Salzburg · F.d.I.v: Waltraud Luise Huber · Druck: about print GmbH, 5760 Saalfelden

Buchung der Seminare: 
Entnehmen Sie bitte die Details zu allen Seminaren, zu den jeweili-
gen Seminarorten und zur Buchung unseren Webseiten.

Beachten Sie bitte den Anmeldeschluss und nutzen Sie unseren 
Frühbucherbonus.

Terminänderungen vorbehalten.

Newsletter/ Terminänderung: 

Aktuelle Terminänderungen finden Sie auf den o.a. Webseiten 
bzw. in den jeweiligen Newslettern. 

Anmeldung zum Newsletter: www.huber-kinesiologie.at und  
www.physiotherapie-schachinger.at
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