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Werde die, die du bist.
Verwirkliche dein Leben.
Lebe in deiner Verantwortung  
und tue das, was dir entspricht.

W. L. Huber
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Huber-Kinesiologie 
Aus- und Weiterbildung
Entdecken und fördern Sie Ihre individuelle Persönlich-
keit und spüren Sie mehr Lebensenergie!
Unter der Leitung von Waltraud Luise Huber, der Begrün-
derin der Methode, begleiten und unterstützen wir Men-
schen dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten. Seit über 
drei Jahrzehnten überzeugt die Huber-Kinesiologie durch 
ihren ganzheitlichen Ansatz, ihre Präzision und Wirksam-
keit. Dies bestätigen zahlreiche Seminarteilnehmer:innen 
und Klient:innen.
Unsere Aus- und Weiterbildung zeigt Ihnen sanfte, effek-
tive Wege, um wieder in Ihre körperliche, seelische und 
mentale Balance zu kommen.
Als Grundlage lehren wir Sie den kinesiologischen Mus-
keltest an sich selbst und anderen anzuwenden. Dadurch 
können Sie ganz ohne Einsatz von Geräten, ein klares 
Feedback aus Ihrem gesunden Unbewussten auf Fragen 
zu Ihrem Alltag, zu Familie oder Lebenskrisen, aber auch 
auf der Suche nach persönlichen Zielen erhalten. Gege-
benenfalls finden Sie auch die Ursache(n) für die Dysba-
lancen in Ihrem Energiesystem und entwickeln individuelle 
Strategien zur Selbstregulation Ihres Körpers.
Unsere Seminare sind offen für alle, die ihre Einzigartig-
keit und persönlichen Werte entdecken wollen. Tauchen 
Sie ein in die Welt der Huber-Kinesiologie. Erleben Sie, wie 
Sie mit einfachen Schritten mehr Balance, Klarheit und Le-
bensfreude gewinnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Besuchen Sie uns auf www.huber-kinesiologie.at
und starten Sie Ihre Reise zu mehr Wohlbefinden!

Kurzseminar Energieaufbau für den Alltag
Sie möchten Ihren Alltagsstress abbauen und gleichzeitig 
Energie aufbauen?  Ihre Lebensenergie, Ihr Selbstbewusst-
sein und Ihre Fähigkeiten sollen Ihnen wieder in der Fülle 
zur Verfügung stehen? Dann sind Sie in diesem Kurzsemi-
nar genau richtig. Es kommen Methoden aus den Wissens-
gebieten der Logotherapie & Existenzanalyse, Kinesiolo-
gie, Ernährungslehre und Energiearbeit zur Anwendung. 
Die unten angeführten Termine sind als Einzeltermine zu 
verstehen und nicht als aufbauende Seminarreihe.
Für alle Interessierte ab dem 18. Lebensjahr. 
Keine Voraussetzungen erforderlich. 

Details und Termine finden Sie auf der Website  
www.huber-kinesiologie.at
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Aktualisierte Seminartermine 2026
Jänner 2026
Huber – Kinesiologie III – Glaubenssätze

17.01.2026, 09:30 – 18.01.2026, 13:00 (Salzburg)

Huber – Kinesiologie für Fortgeschrittene II – Urkonflikt

24.01.2026, 09:30 – 25.01.2026, 13:00 (Salzburg)

Februar 2026
Huber – Kinesiologie für Fortgeschrittene III – Mich leben + 

Meridian- und Chakrenlehre

27.02.2026, 17:30 – 01.03.2026, 16:00 (Salzburg)

März 2026
Huber – Kinesiologie I – Basisseminar

06.03.2026, 17:30 – 08.03.2026, 16:00 (Salzburg)

April 2026
Huber – Kinesiologie II – Zellregeneration

17.04.2026, 17:30 – 19.04.2026, 16:00 (Salzburg)

Huber – Kinesiologie für Fortgeschrittene IV – 

Organsprache

25.04.2026, 09:30 – 26.04.2026, 13:00 (Salzburg)

Mai 2026
Energierarbeit mit den Händen – Lichtseminar

08.05.2026, 17:30 – 10.05.2026, 16:00 (Salzburg)

Huber – Kinesiologie III – Glaubenssätze

30.05.2026, 09:30 – 31.05.2026, 13:00 (Salzburg)

Juni 2026
Huber – Kinesiologie I – Basisseminar

04.06.2026, 15:00 – 06.06.2026, 16:00 (Tauplitz/Stmk.)

Huber – Kinesiologie IV – Selbstwert +

Huber – Kinesiologie V – Große Lebensthemen und 

Farbbrillen

19.06.2026, 17:30 – 21.06.2026, 16:00 (Salzburg)
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Newsletter/ Terminänderung
Alle aktuellen bzw. geänderten Termine  
werden über den Newsletter  
bekanntgegeben.
Anmeldung zum Newsletter  
www.huber-kinesiologie.at

Buchung der Seminare
Bitte buchen Sie über die Website  
www.huber-kinesiologie.at
und beachten Sie den Anmeldeschluss.
Nutzen Sie unseren Frühbucherbonus.
Terminänderungen vorbehalten.

Kurzseminare, Weiterbildung und  
Online-Termine finden Sie auf unserer Website  
www.huber-kinesiologie.at

https://www.huber-kinesiologie.at/termine/
https://www.huber-kinesiologie.at/newsletter/newsletteranmeldung/


Huber-Kinesiologie – Seminare
Aufbau der Seminarreihe

Basisseminare
Huber-Kinesiologie Teil I
Basisseminar
Huber-Kinesiologie Teil II
Zellregeneration
Huber-Kinesiologie Teil III
Glaubenssätze
Huber-Kinesiologie Teil IV
Selbstwert
Huber-Kinesiologie Teil V
Große Lebensthemen und Farbbrillen
Huber-Kinesiologie
Meridian- und Chakrenlehre

Seminare für Fortgeschrittene
Huber-Kinesiologie für Fortgeschrittene I
Persönliche Ziele
Huber-Kinesiologie für Fortgeschrittene II
Urkonflikt
Huber-Kinesiologie für Fortgeschrittene III
Mich leben
Huber-Kinesiologie für Fortgeschrittene IV
Organsprache

Weitere Seminare
Energiearbeit mit den Händen –
Lichtseminar

Entdecken Sie, wie Sie mittels alten Wissens Ihre Selbst-
heilungskräfte aktivieren und zu innerer Balance finden 
können. In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie, 
reine Energie aus dem Universum (reines Licht, Qi, Prana), 
bewusst zu nutzen – für sich selbst, andere Menschen, 
Tiere und Pflanzen. Sie entwickeln Ihre Intuition weiter und 
erkennen größere Zusammenhänge in Ihrem Leben. Ein 
lichtvoller Weg zu mehr Harmonie und zur Entfaltung Ihrer 
Persönlichkeit wartet auf Sie!

https://www.huber-kinesiologie.at/seminare/huber-kinesiologie/
https://www.huber-kinesiologie.at/seminare/huber-kinesiologie/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/11/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/12/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/13/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/21/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/14/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/15/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/16/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/17/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/18/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/25/
https://www.huber-kinesiologie.at/termine/seminardetails/show/7/
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Seminarleitund  

Huber-Kinesiologie  
Teil I – V  i.A.

Wolfsgartenweg 15
A-5020 Salzburg
+43 676 7712310

barbara.schwan1@gmail.com

Waltraud Luise Huber
Psychosoziale Beratung 

Kinesiologie
Humanenergetik

Aus- und Weiterbildung
Seminarleitung

Erentrudisstraße 24
A-5020 Salzburg
+43 662 623933

office@huber-kinesiologie.at
www.huber-kinesiologie.at

Mehr Informationen  
finden Sie auf unserer Website  
www.huber-kinesiologie.at
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